De zomer brengt meer kleur in ons leven

Lente, zomer, herfst of winter, ieder jaargetijde
heeft zo zijn eigen kleurenpalet. Maar juist deze
zomer beloofde veel meer kleur toe te gaan
voegen aan ons leven. Terrasjes weer open,
restaurants ook weer toegankelijker en culturele
evenementen beschikbaar. Toch is dat nog niet zo
evident met de Delta-variant van het Covid-virus.

We moeten ons daarom nog steeds houden aan de voorgeschreven
maatregelen.

Maar vanwege de vele vaccinaties mogen we toch al wel wat meer
en dat is ook te zien in deze nieuwsbrief. Onze reguliere activiteiten,
maar ook een aantal nieuwe activiteiten gaan in september (met
een slag om de arm) van start.

Bijvoorbeeld schilderen in H19. Bowlen en bloemschikken zijn weer
ingepland en natuurlijk de oh zo populaire bingo-middagen (op
verzoek, dit jaar meer dan voorheen). Fietsen, wandelen, gym,
zumba, het KBO koor The Oldstars en dynamic tennis gaan weer
door. Dagtochten staan gepland en ook weer “Eerst Eten” bij
Eugéne. Een mooi vooruitzicht ! Dank aan alle vrijwiligers die
hiervoor zorgdragen.

En (als we een begeleider kunnen vinden) de dansmiddagen, één
keer per maand op zondagmiddag. Doet u toch al mee aan de
dansmiddagen en zou u de begeleiding (niet veel werk) op u willen
nemen, meldt u dan aan op 06-46294982 !

NIEUWE ACTIVITEIT: Een keer per maand een hobbymiddag op
zondagmiddag van 14.00 tot 16.00 uur, of wat later als het zo
uitkomt, om voor een klein prijsje hartstikke leuke cadeautjes te
maken . En natuurlijk gezellig samen kletsen en wat drinken. Heeft u
interesse, MELDT U DAN NU AL AAN op tel.nr. 06-46294982, dan
houden we u op de hoogte. Details in de volgende nieuwsbrief.

Wat is het leven mooi als je ergens naar toe kunt leven en weer
samen met anderen activiteiten kunt gaan doen. Houdt de KBO
Nieuwsbrief in de gaten voor de activiteiten.

Als u nog op vakantie gaat wens ik u een heel fijn verblijf elders en
een kleurrijke zomer. Ik kijk ondertussen alvast uit naar september
als we de draad weer kunnen oppakken en elkaar weer wat meer
kunnen zien.

CARPE DIEM

Gerry Oomen

Vrijdag 17 september 2021
Informatie-ochtend of middag
over Reizen 2022

We mogen en kunnen weer gaan reizen !
Bent u nieuwsgierig wanneer en waarheen ?
Kom dan kijken en luisteren naar onze
bestemmingen 2022.

U bent welkom in Activiteitencentrum “De Slotjes”
tijdens de presentaties om 10.00 uur of 14.00 uur.

In verband met de nu nog geldende regels alleen
toegang na aanmelding vooraf op telefoon-
nummer 06-46392051.

Een gratis kopje koffie of thee staat voor u klaar.

“EERST ETEN”
bij EUGENE

Donderdag 2 september 18.00 uur

Het heeft een poosje geduurd, maar vanaf de
volgende maand gaan we eindelijk weer van start
met gezellig samen dineren (alleen KBO leden) bij
onze bekende Oosterhoutse kok EUGENE.

Het beloven weer supergezellige avondjes te
worden en niet in de laatste plaats door de heerlijke
gerechten die Eugene voor ons tevoorschijn gaat
toveren. Veel van onze leden zijn bekend met deze
avondjes en kunnen niet wachten om te gaan
genieten van de heerlijke 3-gangen diners.

Wanneer: Donderdag 2 september 2021 in
“Activiteitencentrum De Bunthoef”

Tijd: Inloop vanaf 17.00 uur

Diner: wordt geserveerd om 18.00 uur

Kosten: 3-gangen diner € 15,00 p.p.

(excl. drankjes)

Reserveren: Aanmelden (verplicht) vanaf 26 juli bij
Lia Joosen 06-46392051



Digitale cursussen van Theek 5
Zomerse Digisnack: Op pad met apps bij Theek 5

Wie gebruikt er inmiddels niet de
navigatie die op de smartphone zit? Of
plant een tour met het OV via de app
van de NS?

Maar er is nog zoveel meer te doen voor actievelingen onder
ons. Tijdens deze zomerse sessie leert u:
e  Welke handige apps er zijn op het gebied van
wandelen, fietsen en het OV.
e  Welke apps er zijn voor als u de deur niet uit
kunt/mag en toch online op reis wilt.
e Hoe u deze apps installeert en gebruikt.

Benodigd:
o Enige ervaring met Whatsapp en smartphone.
o Neem uw eigen smartphone mee.
Deelnemen?
e Datum: Dinsdag 3 augustus van 10.00 tot 11.30 uur.
e Plaats: de cursusruimte in Theek 5 aan de Torenstraat 8.

e Deelname kost € 5,00 per persoon.
Inschrijven doet u via www.theek5.nl/activiteiten.

Wilt u meer informatie, dan kunt u contact opnemen met
llona van Soest, tel 06-10797924 of e-mailen naar
i.vansoest@theek5.nl

Nieuwe cursus: DigiVitaler - leren omgaan met digitale zorg

Uw zorg en gezondheid kunt u steeds meer met uw computer,
tablet of smartphone controleren en regelen. Deze digitale
zorg is handig, omdat het minder tijd kost en u uw gegevens
altijd bij de hand hebt. Wilt u dit leren? Volg dan de cursus
Digivitaler bij bibliotheek Theek 5.

U gaat dan in een klein groepje (maximaal 6 personen) werken
met de digitale zorg. We gaan o.a. oefenen met het portal van
de huisarts en van het ziekenhuis en u leert hoe een videocon-
sult in zijn werk gaat. Ook komen diverse handige gezond-
heidsapps aan bod. Tijdens de lessen is er veel gelegenheid
om te oefenen, vragen te stellen en met elkaar in gesprek te
gaan.

Deelnemen?

e Datum: Dinsdag 28 september, 5, 12 en 19 oktober
2021, van 9.30 tot 11.30 uur.

e Plaats: cursusruimte in Theek 5, Torenstraat 8.

e Deelname kost € 15,00 voor 4 lessen.

Per onderwerp krijgt u ook een boekje mee, zodat u
thuis alles nog eens rustig kunt nalezen en oefenen.

e Laptops zijn aanwezig, maar u kunt ook uw eigen
laptop of tablet meenemen.

e Basiskennis van het gebruik van een computer of
tablet en internet is nodig om deze cursus te kunnen
volgen.

e Inschrijven doet u via www.theek5.nl/activiteiten.
Hier kunt u zelf uw plaatsje reserveren en via ldeal
meteen afrekenen. Dit is de snelste manier. U kunt
ook langskomen en u inschrijven bij de balie in de
Bussel.

Bowlen bij Merlijn
Woensdagavond 6 oktober
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bowlen.
Jullie hebben er zeker weer zin in.

Als je deel wilt nemen geef je dan op voor 26 augustus.

Hopelijk kan het doorgaan en zien we jullie graag weer

bij de bowling.

0162 432669 Adje van Loenhout

06 23699367 Nelly Donkers

Felicitatiedienst KBO Suzan Duimel

Ten behoeve van onze felicitatiedienst verzoeken wij u
een gewijzigd telefoonnummer en mobiel nummer door
te geven aan onze ledenadministratie Erik van Agtmaal.
Tel: 0162-431693

Vrijdag 27 augustus
Workshop bloemschikken

Opgeven is mogelijk tot 20 augustus

De kosten zijn inclusief materiaal en koffie /
Leden KBO Oosterhout Stad € 15,00
Niet leden en introducees € 17,00.

Aanvang 9.30 tot ca. 11.30 uur.

Aanmelden bij: Rikie van Ginneken
tel: 06-51614226 of via e-mail: jos.rikie@kpnmail.nl

Locatie: De Slotjes, Slotjesveld, Oosterhout

Woensdag 8 september Bingo
Weer een gezellige bingomiddag in De Pannehoef.

Leden KBO Oosterhout Stad € 6,00
Niet leden € 8,50
Inclusief koffie of thee.
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Aanvang 14.00 uur, einde + 16.00 uur.
Denk aan uw lidmaatschapspasje !

Vrijdag 10 september fietsdag

De fietstocht die we normaal
ieder jaar in mei organiseren kon
helaas wegens Corona niet
doorgaan.
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Daarom houden we de fietstocht op 10 september als
Corona dit toelaat.

Vertrek om 10.00 uur bij de Sint Anthoniuskerk en
aankomst ongeveer 16.00 uur.

Wilt u zelf zorgen voor een lunchpakketje ?
Graag van tevoren aanmelden bij Jos en Rikie van
Ginneken telefoonnummer 06-51614226.
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OOK U KUNT LID WORDEN VAN KBO OOSTERHOUT STAD.
HOE? BEL DAN MET: 06 - 51 61 42 26 OF E-MAIL:
jos.rikie@kpnmail.nl
Bij geen gehoor: Trees Coppus bel 0162 - 470834
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Zandsculpturen expositie Oosterhout”
vanaf 25 juli in de St. Antoniuskerk
met korting voor KBO leden
“Er klinkt muziek in de kerk”

Waarschijnlijk heeft u er al over gelezen in de Stem of het
weekblad Oosterhout en hebt u de bergen zand zien liggen op
het kerkplein voor de leegstaande St. Antoniuskerk. In deze kerk
zijn tijdens de periode 25 juli — 28 februari 2022 een groot aantal
zandsculpturen te bewonderen, die door Internationale
kunstenaars zijn gecreéerd uit tonnen speciaal rivierzand,
afkomstig uit de Waal. Het geheel is sfeervol aangekleed en
zorgt ervoor dat u verbaasd zult staan kijken naar deze meters-
hoge kunstwerken.

Om gezellig samen koffie/thee te drinken is er ‘n gezellig hoekje
gemaakt en voor kinderen is er een grote zandbak aanwezig,
waarbij ze ook zelf kunnen proberen iets moois te maken.

De tentoonstelling is geopend op woensdag t/m zondag van
10.00 uur- 17.00 uur of op afspraak.

Entreeprijzen:

Vanaf 12 jaar € 5,00 incl. koffie/thee en voor de kinderen ranja.
Kinderen t/m 5 jaar gratis, kinderen 6 t/m 12 jaar € 2,50
Passe-partout (onbeperkt toegang) € 7,50

KBO leden ontvangen op vertoon van hun ledenpas bij de
entree een passe-partout voor € 5,00

Kom gezellig met (klein)kinderen, vrienden en buren deze
unieke beelden bekiiken.

Gelukkig konden we weer opstarten met een paar
activiteiten:

e Activiteit bewegen voor 50+ers is weer gestart op 27 mei
Fietsen is weer gestart op 4 juni

Wandelen is weer gestart op 8 juni

e Rikken is ook weer gestart

e Zumba is weer begonnen op 21 juni

e Jeux-de-boules is weer gestart

Wij zijn blij weer nieuwe leden bij

KBO Oosterhout Stad te mogen verwelkomen:
Marie-Jose Jansen, Jan Jansen, Ria Machielsen-Plug, Els de Groot,
Berrie Teuben-Molenschot, Anne-Catrien Gieles,

Bert van Kesteren en Liesbeth van Kesteren.

Gezellig samen koffie drinken
Plaats: de Buurtkamer op het Slotjesveld
Tijd: 10.30 uur-12.00 uur
Max. aantal deelnemers: op dit moment nog
14 personen
Kosten: € 2,50 p.p. incl. koffie/thee (contant
betalen)
overige extra drankjes voor eigen rekening
Verplicht aanmelden:
Lia Joosen: telefoon 06-46392051

Graag thuis blijven wanneer u klachten heeft zoals
hoesten, niezen, keelpijn of koorts en natuurlijk
hanteren we ook in de Buurtkamer nog steeds de
onderlinge afstand van 1,5 meter.

De data waarop u welkom bent:

e Vrijdag 30 juli 10.30 uur
e Vrijdag 6 augustus 10.30 uur
e Vrijdag 13 augustus 10.30 uur
e Vrijdag 27 augustus 10.30 uur

Nieuwe activiteiten

Beste KBO-leden, het zal inmiddels iedereen wel
duidelijk geworden zijn: Corona, daar zijn we nog
niet vanaf. Daarom vinden wij het als bestuur erg
belangrijk om voor onze leden activiteiten te kunnen
blijven organiseren die ook in de huidige beperkende
omstandigheden mogelijk zijn.

De koffie-ochtenden zijn erg succesvol, de
bloemschikmiddagen nog steeds volgeboekt en ook
de Bingo-middagen worden bijzonder goed bezocht,
maar we willen graag meer doen.

Met nieuwe ideeén komen is moeilijk, want met
1450 leden zijn er evenzoveel verschillende smaken.
Daarom onze vraag aan u: Heeft u een idee voor een
nieuwe activiteit, laat het ons a.u.b. weten !

Elk idee is welkom, of het nu gaat om een een-
malige activiteit of iets nieuws dat we bij
herhaling kunnen organiseren. Als het te
realiseren is gaan wij er graag voor u mee aan de
slag. U kunt uw idee kwijt per tel. 06-51614226
of per e-mail jos.rikie@kpnmail.nl

Knutselen met Eveline

Op zondagmiddag 5 september
van 14.00 tot 16.00 uur
(1 xin de maand)
Activiteitencentrum Slotjes.

Prijs van het gemaakte stuk is afhankelijk van de
gebruikte materialen.

Deelname € 6,00 voor KBO leden, € 7,50 voor niet
leden, inclusief een kopje thee of koffie.

Meldt u nu al aan i.v.m. beperkte plaatsen.
In de volgende nieuwsbrief meer details.
Tel: 06-46294982
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Woensdag 15 september 2021
Dagtocht Arnhem inclusief
Nederlands Openluchtmuseum

We kunnen en gaan weer op reis ! De voorbije maanden heett
iedereen die het wilde vaccinaties ontvangen in de verschillende
vaccinatiecentra of bij de huisartsen.

Indien ook u deze heeft ontvangen bent u van harte welkom om
samen met ons weer eens na zoveel lange maanden een gezellige dag
op pad te gaan.

We starten het seizoen met een bezoek aan Nederlands grootste
Openluchtmuseum in Arnhem, waar we worden ontvangen met
onbeperkt koffie/thee met heerlijk gebak en voor wie wil natuurlijk
met slagroom.

Na de koffie bent u vrij om op eigen gelegenheid te gaan bekijken wat
u interesseert, de oude Zaanse huisjes, de Korenmolen, de pas net
geopende “lJsssalon La Venezia” of maak een ritje met de historische
tram, die dit jaar al 25 jaar bestaat. De tram brengt u gratis naar de
andere kant van het park.

Rondom het middaguur lunchen we uitgebreid in een mooie
restaurantlocatie op het park en na de smakelijke lunch kunt u op
eigen tempo het park verder bekijken, een demonstratie bezoeken van
voorbije ambachten of bezoek een van de tijdelijke speciale
tentoonstellingen.

Omstreeks 16.30 uur komen we samen bij de touringcar, waarna we
de terugreis naar Oosterhout beginnen. Een dag om veel te zien, zelf te
doen en samen te genieten.

Aankomst terug in Oosterhout omstreeks 18.00-18.30 uur.

Kosten € 66,50 p.p. voor leden KBO Oosterhout Stad. Niet leden

€ 74,00 incl. busvervoer, bezoek Nederlands Openluchtmuseum, koffie
met gebak met slagroom, uitgebreide lunch, soep, onbeperkt
koffie/thee, melk, vruchtensappen, limonade en fooien.

Indien u in het bezit bent van een Museum Jaarkaart of BankGiro
Loterij VIP-Kaart ontvangt u een korting van € 8,50 p.p.

Dit bedrag wordt na de dagtocht teruggestort op uw bankrekening.
LET OP: alleen korting op vertoon van uw eigen Museumkaart of
Bankgirokaart tijdens de dagtocht.

Vertrektijden: in INFO september (verschijnt eind augustus)
Aanmelden vanaf nu: Lia Joosen tel: 06-46392051.

De prijswinnaars van de juni-puzzel 2021 zijn bekend.

Ondanks dat men het een moeilijke puzzel vond zijn er meer dan 100
juiste oplossingen ingeleverd, een aantal met leuke reacties en
opmerkingen op het oplossingenblad.

Hier de winnaars van deze keer en bent u er niet bij, probeer het dan
een volgende keer nogmaals. De aanhouder wint!

HOOFDPRIJS:
Dagtocht naar keuze voor Dhr. C. Snoeren Griegstraat 8

2% t/m 4% prijs Cadeaubonnen van € 25,-- te besteden bij onze
Oosterhoutse horeca, gewonnen door:

Houtwolplantsoen 306
Strijenstraat 31
Houtse Heuvel 57

Dhr. C. Loonen
Mevr. N. Raaymakers
Mevr. A. Halters

ONZE WEKELUKSE ACTIVITEITEN

ZUMBA DANSEN OP CARIBISCHE MUZIEK
Maandagochtend om 9 of 10 uur

Info: Sija van Geijn tel. 0162 — 451609

De Bunthoef, Bloemenhof 2, Oosterhout.

WANDELEN

Dinsdagmiddag vertrek 13.30 uur

o.l.v. Cor Machielsen, tel: 06 - 29367733.

Vanaf Museum Oud Oosterhout aan de Bredaseweg.

DYNAMIC TENNIS

Woensdagmiddag van 15.30 — 17.00 uur
Info: Ton van Bekhoven, tel: 0162-460219
Sporthal Arkendonk.

BEWEGEN VOOR 50 +ers

Donderdagmorgen van 10.00 — 11.00 uur

o.l.v. Annie van Baal, tel: 0162 -743624

De Pannehoef, Wilhelminalaan 57-59 Oosterhout.

RIKKEN

Donderdagmiddag om 13.30 uur

Info, Dini Verschueren tel: 0162 — 432911
De Slotjes, Slotjesveld 15, Oosterhout.

FIETSEN

Vrijdagmiddag vertrek 13.30 uur

o.Lv. Jos van Ginneken, tel: 06-51614226

St. Antoniuskerk, St. Vincentiusstr. 113A, Oosterhout.

CURSUS SCHILDEREN

Maandag- en donderdagmiddag

Van 13.15 tot 15.45 uur.

o.Lv. Jacko van Alphen, tel. 0162 - 454334
H19, Heuvel 19, Oosterhout.

KOOR: THE OLD STARS VAN KBO OOSTERHOUT STAD
Woensdag om 13.30 uur repetitie.

Info: Els Dufornee, tel: 06 - 22310878

De Pannehoef, Wilhelminalaan 57-59 Oosterhout.

KENNISGEVING VAN ZIEKTE

Wij willen graag een beroep op u doen om ons te
informeren wanneer een KBO-lid is opgenomen in het
Ziekenhuis of langdurig ziek thuis is. Graag doorgeven aan
Trees Coppus, tel: 0162 —470834.

MEDISCHE KEURING RIUBEWUS

Adres met belangrijk lagere keuringskosten (€ 39,--) voor

de verlenging van uw rijbewijs.
Mevrouw Hoogmoed, Ulvenhout.
tel. 076 — 5612888

Het is nodig dat u zich voor de keuring heeft voorbereid

Belangrijke informatie hierover hoe te handelen vooraf kijk

op www.bredarijbewijskeuring.nl of www.cbr.nl

COLOFON BESTUUR:

Voorzitter: Gerry Oomen

Secretaris: Carry Bouman- van Weelde
2e secretaris: Sija van Geijn - de Vos
Penningmeester: Jos Hendriks

2¢ penningmeester: Erik van Agtmaal
Algemene Zaken: Dré van de Wouw
Reizen: Lia Joosen
Rek. Nr reizen
Ledenadministratie: Erik van Agtmaal
Activiteiten: Rikie v. Ginneken
Sociale aangelegenheden:

Mariétte van Tilburg

06 - 46294982
0162 - 741936
0162 - 451609
06 - 57155261
0162 - 431693
0162 - 429251
06 - 46392051
NLO7RABO 0304 1588 52

0162- 431693
06 - 51614226

0162 - 421852

Redactie Nieuwsbrief:
Sija van Geijn

Elly Winkelman

Dré van de Wouw

0162 - 451609
0162 - 464501
0162 - 429251

Postadres: KBO Victor Slingelandstraat 5, 4906 EM Oosterhout
www.kbostad.nl Afdelingsnieuws, foto’s van onze activiteiten en

links naar voor u belangrijke sites.
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