Senioren Oosterhout

W NIEUWSBRIEF

Beste leden SENIOREN Oosterhout,

De laatste maand van het jaar is alweer een feit, de Sint is
uit ons land vertrokken en de Kerstman heeft zich gemeld
in de meeste huizen en winkels. We leven in de donkere
dagen voor Kerstmis en de verlichte straten, winkels en
pleinen proberen de sfeer van gezellig samenzijn te
brengen.

We blikken deze weken vaak terug op het voorbije jaar en
de mooie dingen die wij ook met onze vereniging hebben
ondernomen, denkend aan de vele geslaagde en
gewaardeerde activiteiten en de mooie reizen welke
werden georganiseerd.

Ook informatief zijn wij een nieuwe weg ingeslagen met
lezingen en de Senioren Informatiedagen gezamenlijk
georganiseerd met de kerkdorpen. De reacties hierop
waren veel belovend, Misschien een idee om dit verder uit
te breiden om gezamenlijk duidelijk de belangen kenbaar
te maken van onze senioren in de Gemeente Oosterhout.

Nu de Gemeenteraadsverkiezingen in 2026 weer voor de
deur staan is het verstandig om onze wensen kenbaar te
maken, wij zullen dus echt van ons laten horen.

Maar laten wij eerst gaan genieten van de komende
feestelijke dagen en weken maar probeer in de drukte niet
uw naasten, buren en medeburgers te vergeten voor wie
het misschien wel de moeilijkste dagen van het jaar zijn.
Een kleine blijk van aandacht en een praatje doen soms
wonderen.

Namens het Bestuur wens ik u en uw naasten hele Fijne
Feestdagen, een gelukkig 2026 in goede gezondheid en
hopen wij u tijdens onze Nieuwjaarsreceptie te mogen
ontmoeten.

Namens het bestuur,

Rien Joosen
Voorzitter.

Bingo

Alleen voor leden.

Een aantal keren per jaar

organiseert Senioren Oosterhout een Bingomiddag.
Voor 2026 is de komende datum: woensdag 28 januari.
Bellen voor aanmelding vanaf 20 januari 10.00 uur.

Er zijn altijd aantrekkelijke prijzen te winnen.

De kosten per kaart zijn € 6,00 per persoon.

Incl. een kop koffie of thee. Aanvang 14.00 uur.

Locatie: Activiteitencentrum De Slotjes, Slotjesveld 15.

Informatie: Will de Jong 06-28766080
Volgende bingo: Woensdag 11 maart 2026.

Nieuwjaarsreceptie 8 januari 2026

!.
/YN

UITNODIGING.

Donderdag 8 januari 2026 tussen 14.30 en 16.30 uur vindt
in de Pannehoef, Wilhelminalaan 14 te Oosterhout de
Nieuwjaarsreceptie plaats. Tijdens deze
Nieuwjaarsreceptie zullen we gezamenlijk toasten op het
jaar 2026. Het is een mooi moment om elkander te
ontmoeten. Samen terugkijken naar 2025 en vooruitkijken
naar 2026.

Planning activiteiten

Dinsdag 27 januari 2026: Rondje door Oosterhoutse
woontoekomst in de Pannehoef.

Vrijdag 13 februari 2026: Carnavalsmiddag. Nadere
informatie volgt.

Bovenstaande is een aanvulling op de genoemde
activiteiten in deze nieuwsbrief.



Wij zijn weer blij deze nieuwe leden bij
Senioren Oosterhout te mogen verwelkomen:

Dhr. Jan Grens

Mevr. Tine Grens- de Boer

Mevr. Marie-José Gommeren-Rombouts
Dhr. Jan Gommeren

Dhr. Ad Broekhoven

Mevr. Bianca Broekhoven-Vrieleman
Mevr. Lia de Laat

Mevr. Nelly Bakx

Mevr. Tonny van Meer

Dhr. Jan van Meer

Mevr. Dimphie de Waal

Dhr. Theo van de Pitte

mber 2025

Bijgewerkt tot en met 5 dece
e N

Overleden leden Senioren Oosterhout

Mevr. Corry Bot

Onze oprechte blijk van medeleven!

Bijgewerkt tot en met 5 december 2025

REIZEN 2026 R

Ook in 2026 gaan we weer een
aantal dagtochten en
meerdaagse vakantiereizen
maken variérend van 5 - 8 en
10-dagen naar bestemmingen

in verschillende landen.
Interesse? Voor enkele reizen zijr
nog 2-pers. kamers beschikbaar.

Mocht u de Infodag gemist hebben en zou u graag een
brochure willen ontvangen:

Ophaaladres: Vlierlaan 82.

Info: Lia Joosen: TEL: 06 4639 2051

n Justitie en Veiligheid

Help, ik ben
slachtoffervan
online fraude.
Wat nu?

online fraude
Samen sterk tegen
online fraude
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online fraude

Knutselmiddagen

25 januari 2026
22 februari 2026
Aanvang 14:00 tot ca. 16:00
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Leden € 8,50, niet-leden € 9,50 incl. koffie of thee.
Locatie: Activiteitencentrum De Slotjes.

Betaling voor deelname graag zo spoedig mogelijk op
bankrekening nr.: NL97RAB00123706580 t.n.v. Senioren
Oosterhout, o0.v.v. hobby-middag in december.

Opgeven bij Franca Broeders tel. 06-43094630.

Voor deze knutselmiddag is het verplicht om uzelf op te
geven. Bij verhindering géén restitutie i.v.m. aankoop
materialen.

Contributie betaling 2026.

Rond 30 januari a.s. zal via een automatische
incasso het totaal bedrag van de jaarlijkse
contributie 2026 van uw bankrekening worden
afgeschreven. De inning vindt eenmaal per
kalenderjaar plaats. De jaarlijkse contributie per lid
bedraagt € 24.00. Voor gastleden is dit € 12.00 per
kalenderjaar. Dit is een vooraankondiging, zodat U
er rekening mee kunt houden.

Piet van Dongen, penningmeester.

Historie Oosterhout

Op 14 januari 2026 is er een lezing
geregeld over de historie en het nu
van Oosterhout.

Spreker: Leo Michielsen .

De lezing begint om 14.30 uur in
Wijkcentrum. De Slotjes.

Kosten voor deze middag € 3,50 incl. koffie/thee.
Je kunt je opgeven bij Rikie van Ginneken, tel. 06-
51614226. Na betaling met vermelding van uw
lidmaatschapsnummer op bankrekeningnummer
NL97RAB0O0123706580 is er voor u een plaats
gereserveerd.

Meld fraude direct bij je bank
Telefonisch, via de bankapp, per mail of via
de website van je bank

® Doe aangifte bij de politie
0900 - 88 44 « www.politie.nl

® Neem voor emotionele, praktische
en juridisch hulp contact op met
Slachtofferhulp Nederland
0900 - 0101 » www.slachtofferhulp.nl

Meld fraude bij de Fraudehelpdesk
voor gratis advies om schade te
beperken of te voorkomen

088-786 73 72 » www.fraudehelpdesk.nl



Praat vandaag
over morgen

Veel senioren willen graag zelfstandig blijven wonen, |
met vertrouwde zorg en ondersteuning dichtbij. Toch |
blijkt dat veel mensen daar nog niet goed genoeg op
voorbereid zijn. Door op tijd na te denken over uw
woon- en zorgtoekomst, houdt u zelf de regie over

later.

In drie bijeenkomsten staan we samen stil bij verschillende
thema's rondom wonen. zorg en welzijn. nu én in de
toekomst. Het doel is om te verkennen wat u zelf kunt doen
om de regie te behouden en geed voorbereid te zijn. Met
concrete voorbeelden wordt duidelijk waarom het
belangrijk is om nt stil te staan bij later en hierover het
gesprek aan te gaan met uzelf uw naasten en uw omgeving.
Toekomstig wonen, begint nu

@ dinsdag 30 september 2025

® 13:30- 16:30 uur

De toekomst van de zorg is thuis
@ dinsdag 18 november 2025
® 13:30- 16:30 wur

Rondje door uw eigen Oosterhoutse woontoekomst
@ dinsdag 27 januari 2026
@ 13:30- 16:30 wur

Aanmelden
U kunt zich aanmelden voor één of meerdere bijeenkomsten. Let op: vol = vol.
Stuur een e-mail naar penningmeester.stichtingen@gmail.com of bel 06-53456606.

Locatie
Pannehoef Podium voor Passie
Wilhelminalaan 57-59, Oosterhout

De koffie met wat lekkers staat voor u klaar!

Eeninitistief van @5 Senioren  OPF EENTRUHQ
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Vrijdag 19 december Kerst-bloemschikken
met Rikie

Omdat er voor het Kerst
bloemschikken altijd veel
aanmeldingen zijn, is het 2 x
bloemschikken op vrijdag 19
december 2025 in
Activiteitencentrum De
Slotjes, Slotjesveld 15

Je kunt je aanmelden voor:
1. Van 10.00 uur tot 12.00 uur
2.Van 14.00 uur tot 16.00 uur.

Kosten € 15,00 incl. koffie of thee en iets lekkers.
Aanmelden tot 17 december bij Rikie van Ginneken tel.
06-51614226

Waardebonnen van winkeliers.
Door verschillende Oosterhoutse winkeliers zijn
waardebonnen beschikbaar gesteld, welke tijdens de
komende maanden kunnen worden besteed. Enkele
actieve leden van onze vereniging hebben dit kunnen
realiseren. Daarvoor onze dank. Gelet op de
beheersbaarheid van het uitgeven van de bonnen is
besloten 1 set bonnen per bezorgadres in de nieuwsbrief
te doen. Maak er gebruik van.

Oosterhoutse winkeliers ondersteunen ons.

RISK FACTORY

Ontdek, beleef en leer in
de Risk Factory !, je hebt
ze vast wel ontmoet op
de Seniorendagen.
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RISK FACTORY
v
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Gelukkig kun je zelf veel doen om jouw veiligheid en
gezondheid te verhogen .

In de Risk Factory maak je kennis met de risico’s welke je
in het dagelijks leven kunt tegenkomen, zoals
brandgevaar, contact met hulpdiensten , hygiéne, online
veiligheid en stevig staan.

We willen natuurlijk
allemaal veilig en gezond
leven .

Een bezoek aan de Risk Factory is geschikt voor groepen
senioren en toegankelijk voor mensen met een rolstoel,
hulpmiddelen en rollator, het duurt 3 uur.

Wij organiseren dit bezoek op 21 januari 2026, u wordt
opgehaald met de bus . De bus vertrekt om 11.30 uur
vanaf Wijkcentrum De Slotjes , Slotjesveld 15 in
Oosterhout.

Kosten voor deze bijeenkomst € 12,50 incl. bus en
koffie/thee, je moet zelf voor een lunchpakketje zorgen.
Na betaling op bankrekening NL97RAB00123706580 t.n.v.
Senioren Oosterhout is er voor u een plaats gereserveerd.

U kunt zich opgeven bij Rikie van Ginneken tot 5 januari
2026. tel . 06-51614226 met vermelding van
lidmaatschapsnummer.

Lid worden van Senioren Oosterhout.

Contributie per jaar: €24,00. Gastleden €12,00.
Aanmelden kan op 2 manieren:

1. Viade website
Https://www.seniorenoosterhout.nl
Via het kopje “LID WORDEN". Vul het formulier in
en verstuur het ingevulde formulier.

2 Neem telefonisch contact op met Rikie van
Ginneken, tel. 06 51614226. Of mail naar:
kborikie@gmail.com Indien geen gehoor bel: Trees

Coppus 0162 470834




SENIOREN REIZEN OOSTERHOUT.
Contactpersoon: Lia Joosen

Telefoon: 0646392051
Bankrekeningnummer: NLO7 RABO 0304 1588 52

WEKELIKSE ACTIVITEITEN

ZUMBA DANSEN OP CARAIBISCHE MUZIEK.
Maandagochtend om 9 uur of om 10 uur
Info: Jean van Bree tel. 06-10643067

De Bunthoef, Beneluxweg 37, Oosterhout.

Audiovisuele reisshow door de overweldigende

natuur van Schotland
Vrijdag 30 januari 2026
Activiteitencentrum De Slotjes
14.00uur
Graag willen we gedurende deze periode met korte en donkere
dagen voor u gezellige middagen en zo dus ook de
wintermaand januari.

WANDELEN.

Dinsdagmiddag vertrek 13.30 uur

o.l.v. Mieke Cornet tel. 06 - 49776656

Vanaf Museum Oud Oosterhout aan de Bredaseweg, Oosterhout

BEWEGEN VOOR 50 +ers.

Donderdagmorgen van 10.00—11.00 uur o.l.v. Annie van
Baal, tel. 0162-743624

De Pannehoef, Wilhelminalaan, Oosterhout.

RIKKEN.

Donderdagmiddag om 13.30 uur
Info, Dini Verschueren tel. 0162 - 432911
Activiteitencentrum De Slotjes, Slotjesveld 15, Oosterhout.

Deze vrijdagmiddag hebben we een professionele presentatie
met medewerking van BREET/BEELD AV PRODUCTIES welke
een reisshow gaan vertonen in bewegende beelden en
muziek. In Duitsland, Oostenrijk en Zwitserland trekken deze
presentaties volle theaters.

Per seizoen worden meer dan 500 presentaties vertoond, goed
voor duizenden bezoekers. Groot geprojecteerde heldere
beelden, ondersteund door de stem van een professionele
spreker met prachtige muziek zijn het succes van deze
reisshows.

Vanwege de keuze om dit jaar een
reis naar Schotland te gaan maken
hebben we dit land als onderwerp
gekozen voor deze muzikale
reisshow. We brengen vandaag een
bezoek aan geheel Schotland. Een
prachtige land met rijke historie en
een adembenemend landschap.
We starten deze presentatie in het
grenslandschap, rijden door de
betoverende Highlands.

via de majestueuze hoofdstad
Edinburgh naar Inverness. Vervolgens brengen we een bezoek
aan het veel bezongen Loch Ness, waar velen op zoek waren en
nog steeds op zoek zijn naar Nessie, het beroemde nog niet
ontdekte Schotse monster. Via Fort William bereiken we de
eilandengroep de Hebriden en vervolgen onze weg naar het
noorden om kennis te maken met het kustlandschap van
sprookjesachtig Schotland.

Laat u verrassen op deze winterdag door deze presentatie, en
ook al gaat u niet mee op reis, kom kennis maken met dit land
vol natuurschoon.

Door de grote hoeveelheid apparatuur (kabels) welke in de zaal

FIETSEN.
Vrijdagmiddag vertrek 13.30 uur

o.l.v.Jos van Ginneken, tel. 06 - 51614226
St.Antoniuskerk, St. Vincentiusstr. 113A, Oosterhout.

TEKEN- EN SCHILDERSGROEP.

Maandag- en donderdagmiddag van 13.00 tot 15.45 uur.
Info H. van Meer, tel. 0162 - 456982

Locatie H19, Heuvel 19, Oosterhout.

JEU DE BOULES.

Elke dinsdag van 10.00 tot 12.00 uur Info: Jan van Gils tel: 0162 454434
Wij spelen nu op de banen op Oudenhove in Oosterhout, nr. 165A
(naast de praktijk van de fysiotherapeut).

KOOR: THE OLD STARS VAN SENIOREN OOSTERHOUT.
Woensdag om 13.30 uur repetitie. Info: Nico

Bekers tel. 06 -38569011

De Pannehoef, Wilhelminalaan Oosterhout

COGNITIEVE TRAININGEN

Maandag en vrijdagochtend van 11.30 tot 12.30 uur Info: Lia
Joosen tel. 06-46392051

Activiteitencentrum De Slotjes, Slotjesveld 15 Oosterhout

KENNISGEVING VAN ZIEKTE Graag doorgeven aan: Trees
Coppus, tel. 0162 - 470834.
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MEDISCHE KEURING RIJBEWIIS.
Adres met belangrijk lagere keuringskosten (€ 43,--) voor de verlenging van uw
rijbewijs. Mevrouw Hoogmoed, Ulvenhout. tel. 076-5612888

COLOFON BESTUUR
Voorzitter: Rien Joosen
Secretaris: Jack Burm
secretarisl@kpnmail.nl
Penningmeester:

Piet v Dongen 06-57416888

pm-seniorenoosterhout@kpnmail.nl
Ledenadministratie en 2¢ Penningmeester:
Erik van Agtmaal 0162-431693

06-54685456
06-22698301

worden aangesloten is toegang tot de zaal NIET voor 13.30uur
en is lopen tijdens de voorstelling niet mogelijk.

Uitsluitend toegang na plaats reservering (max aantal
bezoekers: 90 personen)

Kosten € 8,50 p.p. incl. entree, kopje koffie/thee en
pauzedrankje.

Reserveren: Lia Joosen, tel: 06 4639 2051

Na ontvangst betaling op bankrek. NL 07 RABO 0304 1588 52 is
uw stoel gereserveerd.

senioren.oosterhout@gmail.com
Algemene zaken:

Henk Rothengatter
Coordinator Activiteiten:
Rikie v Ginneken

06-53456606
06-51614226

Bankrekening Senioren Oosterhout
NL97RABO 0123 706 580

_Redactie Nieuwsbrief:
Walter Spitters
Jack Burm, eindredactie

06-27087316
06-22698301

Website: www.seniorenoosterhout.nl:




